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日 月 火 水 木 金 土 
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毎毎毎月月月      日日日ののの週週週はははサササイイイコココロロロゲゲゲーーームムム   

☏ 029-225-7454 

店舗営業 4：30AM～10：00AM 
電話応対 4：30AM～ 1：00PM 

浜浜喜喜ににここににここ通通信信  

軽軽軽 部部部 先先先 生生生 ののの試試試 食食食 会会会

①だしパックをお醤油とみりんで煮出して簡単めんつゆ 

②だしパックの試飲 

①厚揚げの和物（かつおぶし粉、お醤油で和え衣に） 

②お味噌汁（カットわかめと味噌、かつおぶし粉）                           

①すまし汁 

②だしがらの昆布を刻んで炊き込みごはん

だし司 浜喜 

商品のお問合せ、ギフトのお申込み、 

ご注文など、お気軽にお電話ください 

９/12（土） 

11/14（土） 

10/10（土） 

吟撰だしパック 

利尻昆布 

かつおぶし粉 

浜喜の情報はこちらから 

浜喜 
にこにこ通信 

インスタグラム 

ホームページ 

浜浜浜喜喜喜 LLLIIINNNEEE   

浜喜の歴史、情
報をご覧ください 

楽しい動画など 
お店の情報が 
盛りだくさん ・最新の情報が 

いち早くお手元へ届きます 

浜喜の 

取扱商品は 

約約約 888000000 点点点   
ご用意しています！ 

・月一チャレンジクーポンなど、毎月趣向を
変えて、楽しい企画をお届けします 

3 か月に一度 
年４回ご自宅に 

   お届け 

・皆様のご意見を募集しております 
（LINE のアンケート画面） 

ご意見感想、お気づきのこと 
お待ちしております 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お世話になったあの方に   

最最新新情情報報ををいいちち早早くく
おお届届けけししまますす‼‼  

公設市場・２F調理室にて 

NNNHHHKKK 料料料理理理教教教室室室   

 

夏から秋へ。秋は過ごしやすく食べ物がおいしい季節ですが、
ちょっと油断すると塩分過多になってしまいがちです。上手に
「おだし」を活用して、無理のない減塩に挑戦してみませんか。 

材 料 
・ごはん 3 合 
・すし酢（りんご酢 60 ㏄ 

素焚糖 30ｇ、塩小さじ 1 強） 
・芽ひじき 25ｇ 
・おばあちゃんのいなり １０枚 
・白いりごま 大さじ 1～お好みの量 

炊きたてのご飯にすし酢を混ぜる。 
水で戻した芽ひじきの水けを切り、
稲荷あげは１ｃｍ角に刻む。 
すし飯に②を混ぜて、白ごまを散ら
したら完成です。 

作り方 

111000 月月月のののおおお得得得ななな情情情報報報   

10/1（木）～10/10（土） 

かんたんレシピ 

早歩き3 分＋ゆっくり３分 

       １セット        

浜喜の便利な粉もの 

かんたん便利な常備品 

①  

②  

③  

浜浜浜    喜喜喜    ののの    ギギギ    フフフ    トトト   

減塩すると何か物足りないですね。塩分を減らした分だけ、 
だしの味・香りで風味を補い減塩につなげます。


