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日 月 火 水 木 金 土 
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6 月の行事・暦 
衣替え   (6 月 1 日) 
芒種    (6 月 6 日) 
入梅   (6 月 11 日頃) 
夏至    (6 月 21 日) 
父の日  （6 月 21 日） 
夏越しの祓（6 月 30 日） 

7 月の行事・暦 
半夏生   (7 月 2 日) 
小暑    (7 月 7 日) 
七夕    (7 月 7 日) 
海の日   (7 月 20 日) 
大暑     (7 月 23 日) 
土用の丑の日（７月 26 日） 
 

8 月の行事・暦 
八朔  (8 月 1 日) 
立秋  (8 月 7 日) 
山の日 (8 月 11 日) 
お盆  (8 月 15 日) 
処暑  (8 月 23 日) 

 
 

毎毎毎月月月８８８日日日ののの週週週はははサササイイイコココロロロゲゲゲーーームムム   

31 
24 

☏ 029-225-7454 

店舗営業 4：30AM～10：00AM 
電話応対 4：30AM～ 1：00PM 

23 
30 

ご挨拶：しっとりとした空気に緑の香りが漂う季節。早いもので今年も折り返し地点の頃となりました。 
今年も酷暑が予想されます。バランスが取れた食事、適度な運動、十分な睡眠で夏を乗りきりましょう！ 

浜浜喜喜ににここににここ通通信信  

ハンゲショウ 

軽軽軽部部部先先先生生生ののの試試試食食食会会会のののごごご案案案内内内   

花かつおのおすまし・芽ひじきの混ぜすし

日高昆布の水出し・佃煮 

煮干し粉の冷や汁

浜喜のインスタグラムに抽選風景が載っています！ 

だし司 浜喜 

商品のお問合せ、ギフトのお申込み、 

ご注文など、お気軽にお電話ください 

特特特別別別企企企画画画   

111,,,000000000 円円円ががが   

222000000 名名名様様様ににに当当当たたたるるる！！！   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおお中中中元元元ににに浜浜浜喜喜喜のののギギギフフフトトトはははいいいかかかがががででですすすかかか   

最最新新情情報報ををいいちち早早くく
おお届届けけししまますす‼‼  

公設市場・２F 調理室にて 

NNNHHHKKK 料料料理理理教教教室室室   

 

2，食べやすい⾧さに切っ
た春雨とクコの実を加え
て、春雨が柔らかくなるま
で数分煮たら、塩コショウ
で味を整える。 
 

海苔が湿気て困っている方に‼ 

大判アルミ袋:サービス価格 100 円 

＊乾燥剤も５袋 60 円でご用意。 

極み「岩手産」 
生わかめ 50ｇ 
（湯通し塩蔵わかめ） 

本格的なだしを作るなら 
・花かつお ・厚削り 
・昆布 ・かえし 
薬味に  
・ワサビ 
・練柚子こしょう 
・柚子こしょう 
・刻み海苔 
天ぷらには 

・干しエビ 
・あおさのり 

どっさり 

北海道産 

塩ゆで黒豆 50ｇ 

ちょいつま 

納豆スナック 

ちょいつま 

納豆スナック 

ちょいつま 

納豆スナック 

№8625 №8627 №8626 

№8610 
№1628 №2020 
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材 料（乾物） 
・スライス干し椎茸 5ｇ 
・切干大根 5ｇ 
・じゃこ 5ｇ 
・干しえび 5ｇ 
・すき昆布 2ｇ 
・鰹節 2ｇ 
・茹で大豆 10ｇ 
・春雨  20ｇ 
・クコの実 10ｇ 
その他の材料 
・水 500CC 
・塩コショウ各少々 













１，鍋に春雨とクコの実を
除く乾物と水を入れ、沸騰
したら弱火にして２０分
ほど煮る。 

作り方 

７７７月月月のののおおお得得得ななな情情情報報報   

かんたんレシピ 


