
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

       

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

★超吉:300 円浜喜お買物券 
★大吉:100 円浜喜お買物券 
★吉:ポケットティッシュ 1 個 

浜浜浜喜喜喜にににこここにににこここ通通通信信信   

店舗営業 4：30AM～ 10：00AM 
電話応対 4：30AM～ 13：00PM 

だし司
どころ

 浜喜 

軽部先生の試食会 

令令令和和和 777 年年年冬冬冬号号号（（（111222・・・111・・・222 月月月）））   

毎日の料理の
ヒントが見つ

かります 

１月５日 

お楽しみ①  

ガラポン抽選会 
お楽しみ②  

浜喜創業 50 周年 記念プレゼント 

ガラポン

 

 
☆サイコロを一回振って運試し！ 

☆新年の福をその場でゲット！ 

 
☆サイコロ 2 個を振って運試し！ 

★予想的中:100 円浜喜お買物券 
★はずれ:ポケットティッシュ 1 個 

１２月の行事・暦 
大雪  (12 月 7 日) 
冬至  (12 月 22 日) 
クリスマス(12 月 25 日) 
大晦日 (12 月 31 日) 

１月の行事・暦 
元日    (1 月 1 日) 
小寒   (1 月 5 日) 
七草    (1 月 7 日) 
成人の日 (1 月 12 日) 
冬土用  (1 月 17 日) 
大寒   (1 月 20 日) 

２月の行事・暦 
初午  (2 月 1 日) 
節分  (2 月 3 日) 
立春  (2 月 4 日) 
バレンタイン(2 月 14 日) 
雨水  (2 月 19 日) 

 

豪華賞品を当てよう！ 

1975～2025 
創業５０周年記念感謝祭 

最新人気家電が 

20 点当たる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮暮暮れれれのののごごご挨挨挨拶拶拶・・・新新新年年年にににももも！！！浜浜浜喜喜喜のののギギギフフフトトト   

公設市場・２F調理室にて 

NNNHHHKKK 料料料理理理教教教室室室   

海藻などの藻類にもカリウムが豊富に含まれています！ 

浜喜の松前漬 甘めの味付けです 
手づくりだから出せる 
特別な味になります 

 

 
完全無添加の本格だし 

１， 300～500ｍｌの水をお鍋に入れ、だしパック
を 1 袋入れてください。 

２，10 分位中火で煮だして出来上がりです。 

おいしいおだしの仕上げに便利な「かえし」 

ℓ

「かえし」とは、醤油・砂糖・本みりんを混ぜて 
作られるそばつゆの基礎となる調味料です。 

👍

「吟醸米こうじ」「こだわりの塩」「信州の 
おいしい水」で減塩仕込みしました。 

食事の「ナトカリ比」を下げてみましょう 

とても優しいお味です！ 

2 月のお得な情報 

甘酒を砂糖の替わりに 

「「本本気気ののだだしし」」ななららここちちらら  
年年末末年年始始ににチチャャレレンンジジししままししょょうう！！  

昆布 

吟撰利尻昆布 

熟成利尻昆布 

徳用利尻昆布 

ラウス・利尻耳 

厚けずり 

かつお厚削り 

宗田厚削り 

混合厚削り 

花かつお 

花かつお（松） 

花かつお（竹） 

花かつお（無）他 

その他のだし 

いわし節 

鯵煮干 

あご煮干 

平子煮干 

ままかり節 

 

焼きあご 

アゴ節他 

けんちん汁 
混合厚削り 

＋利尻昆布 


