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浜浜浜喜喜喜にににこここにににこここ通通通信信信   

だだだししし司司司
どどど こここ ろろろ

   浜浜浜喜喜喜   TEL029-225-7454 

店舗営業 4：30～10：00AM 

電話応対 4：30～13：00PM 

令令令和和和 888 年年年         号号号（（（333・・・444・・・555 月月月）））   

3 月の行事・暦 
桃の節句   (3 月 3 日) 
啓蟄     (3 月 5 日) 
ホワイトデー (3 月 14 日) 
彼岸の入り  (3 月 17 日) 
春分の日  （3 月 20 日） 
彼岸明け  （3 月 23 日） 

4 月の行事・暦 
エイプリルフール(4 月 1 日) 
清明      (4 月 5 日) 
春土用     (4 月 17 日) 
穀雨      (4 月 20 日) 
昭和の日     (4 月 29 日) 

5 月の行事・暦 
八十八夜   (5 月 2 日) 
憲法記念日  (5 月 3 日) 
みどりの日  (5 月 4 日) 
こどもの日  (5 月 5 日) 
立夏     (5 月 5 日) 
母の日   (5 月 10 日) 
小満    (5 月 21 日) 

 
 

ご挨拶：三月は弥生、草木がいよいよ生い茂る月という意味があります。五月にかけて、一年中で最も生命力にあふれた季節を迎え
ます。今年の暑さはいかがなものか心配になりますが、暑さの前のこの季節を思う存分楽しみましょう。 

5 月のお得な情報 

毎毎毎月月月８８８日日日ののの週週週はははサササイイイコココロロロゲゲゲーーームムム   

みそ汁、サラダ、
炒め物、うどん、
ラーメンに◎ 

浜喜の情報は 
何で見られるの 

LINE 

浜喜公式サイト 

浜喜インスタグラム 

浜喜 LINE 

浜喜にこにこ通信（年 4 回） 

31 
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春春春のののおおお祝祝祝いいいににに浜浜浜喜喜喜のののギギギフフフトトトはははいいいかかかがががででですすすかかか   

公設市場・２F 調理室にて 

NNNHHHKKK 料料料理理理教教教室室室   

花見のお供たち 

美味しい海苔で美味しいおにぎり！ 

外に出かけましょう！ 

 
かんたんレシピ 

材料 
・焼き海苔  １枚 
・水   大さじ１ 
・酒   大さじ１ 
・みりん 小さじ 1  
・砂糖  小さじ 1  
・醤油  小さじ 1 

海苔を細かくちぎって
耐熱ボウルに入れ、酒
と水を合わせます。３
分おいて海苔をしんな
りさせ、ラップをかけ
てレンジ 600ｗで 30
秒加熱。 
みりん、砂糖、
醤油を加えて 
混ぜます。 

再びラップをかけてレ
ンジ 600ｗで１分加熱
し、良く混ぜて完成。 

 

➀ 

➁ 

➂ 

材料 
・米   2 合 
・茎わかめ 100ｇ 
（塩抜き後の重量） 
・油揚げ 2 枚   
・醤油  大さじ 2 
・酒   大さじ 1  
・みりん 大さじ 1 

米は洗い 30 分おく。油揚
げは熱湯をかけて油抜き
し切る。茎わかめは塩抜
き後、小口切りにする。 
米を炊飯器に入れて調味
料を入れ、2 合の目盛ま
で水を足す。茎わかめと
油揚げをのせて炊く。 

➀ 

➁ 

 

〖 〗

 

 

  

骨粗しょう症の予防に 
煮干しがおススメ‼ 
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